Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vegetarisch

Gemilise-Burger mit Ketchup, dazu Ofen-

Rauchertofu-Veggienara mit Makkaroni

Gluten [Weizen), Sojabohnen

Putencarbonara mit Makkaroni

Gluten [Weizen), Milch (Lactnse)
A —
1,2,3,8 '1,_&_)'
il 613/ keeal 125445 / Fett 5,1 . davon ges. FestsSuren 2,05/
KH 18,7 g, dawon Zucker 0.7 ¢ / Eweill 5,3 5 / Salz 0,54 5 / BE
Gluten-, Lactosefrei
Vegetarischer Linseneintopf

Sellerie

KW 43

Penne mit Tomatensauce und Erbsen,
dazu Gouda

Gluten [Weizen), Milch (Lactnzz)

k) 529 keal 143 f Fett 2.8 davon ges. FettsSuren 0.8 g / KH

Penne mit Tomatensauce und Erbsen,
dazu Gouda

Gluten [Weizen), Milch {Lactose)

I 529 keal 143 f Fett 2B g davon ges. FettsSuren 0B g/ KH
23,7 g. dawon Zucker2,0 ¢ / Eiweilk 5.5 5/ 5alz 0,71 5 F BE,

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemise und Reis
Sojabohinen, Sellerie, Senf

k) 443  kral 106 Fett 2.2 g davon ges. Fetts3uren 04 g /EH

SPEISERARTE

20.10.2025 bis

Pommes

Gluten [Weizen), Sojabohnen, Sellere, Sesmm

I 584 kical 142 § Fett 4.1, davon ges. FettsSwren 1.0 g / KH

kd 522 § kcal 125 f Fett 3.1 davon ges. FettsSuren 04 g / EH
18,5 ¢ davon Zucker 0.8 g f Bweil 4,4 ¢/ 5al: 082 ¢ /BE 1,6 73,7 . davon Zucker? 0 g / Eiweilk 55 f5alz 0,71 5 / BE, 3 davon Zucker 3.3 g/ Bweil 21 ¢ /52l 068 £ / BE 1,78

Rindfleischburger mit Ketchup, dazu Ofen

Pommes

Glusten (Weizen], Sellerie, Senf, Sesam

o
\T
pn_

k) 758 kel 181 f Fett 6.1 . davon ges. Fettsuren 2.0/ KH
246 g, davon Zucker 3.0/ Bweil 6.2 5 f Salz 085 £/ BE 205

MaisgrieBbrei mit Kirschragout
Sojaboknen

i) 203 / focal 96 f Fet 3.3 £, davon ges. FettsSuren 04 £/ EH

24.10.2025

Spaghetti mit Gemiisebolognese
{alles in Bio-Cualisst)

Gluten (Weizen), Sellerie

=
&1 542 { keal 128/ Fett 3.5 ¢ davon ges. Fett=Suren 0,6/ KH
19,6 ¢ davon Fucker 2.7z / Eweil 4.7 ¢/ Sal: 1.35 £ /BE 16

Spaghetti mit Rinderbolognese
{alles in Bio-Oualisst)

Gluten (Weizen), Sellerie
— .
h= Ih_ﬁ_,./‘
kJ 506  keal 121 f Fett 2.0 g davon ges. Fetts3uren 0.3 g / KH
207 g daven Zucker 3.0 f EweiB 4,8 / 5alz 0865 /BELT

Nudeln Bolognese

&I 635 / sl 152 / Fett 3.0 ¢ davon ges. FettsSuren 0.5 2/ KH

s

kneemue:

-y
Freitag

Pizza Margherita

Ghuten [Wiizer), Milch (Lactase), Sellzrie

i) 763 / kcal 182 § Fett 4.3 . davon ges. FettsSuren 2,4 g/ KH
25.2 £ davon Zucker 4,05 / Ewei 10,3 £ /5alz 1,10 /BE 21

Pizza Margherita
Giuten [Wisizen], Mich [Lactose], Sellerie

& 763 / kcal 182 f Fett 4.3 £ davon pes. FettsSuren 24 £/ KH
25.2 ¢ davon Zucker 4.0 £/ Ewei 103 £ / 5alz 1,105 / BE 2.1

SiiBkartoffel Tikka Masala
Sojabohnen

i) 99 { kcal 119/ Fett 4.9 ¢ davon ges. FettsSuren 1.3 g/ KH
13,4 g. dawon Zucker 1.6 g/ Eweill 5,2 g / Salz 0,57 g / BE 1.1

259 ¢, davon Zucker 16 / Bweil 5,0z / Salz 149 2 / BE 2.2

) 227 § keal 54 f Fes 0.3 g, davon ges. FettsSuren 0.1 g/ KH
98 £ davon Zudker 105/ Bweil 29/ Salz 105/ BEQE | 17.3 5 davon Zucker 1.3 g/ Eiweif 4.1 5 fSake 180 £ /BE 144 | 15.4 ¢ davon Zucker 8,3g / Erweeill 10/ Salz 0,07 g/ BE 1.3
DE-OKO-003



